
Campeonato Nacional de Juvenis

Federação Portuguesa de Atletismo
Comunicado de Resultados

sábado, 18 de Junho de 2011

Pista de Atletismo de Pombal
Pombal

Jornada de: 1103029

100 Metros (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  4,0 v
Francisco Villar Juv UDZA       1 1,27   1º Q94
José Lopes Juv SLB       1 1,30   2º 95
Eduardo Sá Juv CCDR       1 1,41   3º 95
João Taylor Juv CDFXXI       1 1,45   4º 95
João Afonso Juv BNSC       1 1,52   5º 95
Joel Jesus Juv GS-RC       1 1,76   6º 95

2Eliminatória Vento: Fav: +  5,5 v
Rafael Martins Ini GS-RC       1 1,18   1º Q96
Mateus Fortunato BRAJuv ADLA       1 1,21   2º q95
Ricardo Ferreira Juv SCB       1 1,45   3º 95
Nuno Dionísio Juv SLB       1 1,50   4º 95
Nuno Moniz Juv EBA       1 1,56   5º 94
Hugo Mariz Juv ESCMOV DQ 162,795

3Eliminatória Vento: Fav: +  3,3 v
Artur Koshchuk UKRJuv JV       1 1,28   1º Q94
Fernando Figueiredo Juv CAS       1 1,40   2º 94
Guilherme Rosa Juv MAC       1 1,45   3º 94
Pedro Ferreira Juv ADDC       1 1,63   4º 94
Rafael Matos Juv GDC       1 1,70   5º 95
Samuel Lemos Juv CAT       1 1,81   6º 94

4Eliminatória Vento: Fav: +  4,3 v
Ricardo Pereira Ini SLB       1 0,89   1º Q96
Henrique Agua-doce Juv BNSC       1 1,06   2º q94
Francisco Azevedo Juv CAM-VC       1 1,40   3º 94
Fábio Teixeira Juv ESL       1 1,62   4º 95
João Maia Juv LAVRA       1 1,95   5º 94

Martelo - 3 kg (Fem)

AFinal
Jessica Galvão Juv ACDRA  54,981ª 95
Maria Rodrigues Ini ADCL  48,352ª 96
Daniela Paço Ini ADCL  46,563ª 96
Nicole Magalhaes Juv LIFC  45,934ª 94
Margarida Ferreira Juv SCB  45,075ª 94
Carolina Morais Juv ACM-A  41,886ª 94
Mónica Abreu Juv ACDSJ  39,927ª 95
Beatriz Bárbara Juv JV  38,278ª 94
Filipa Brito Juv SCB  38,149ª 95
Rafaela Moutinho Ini MAC  37,5310ª 97
Mª Ines Domingos Juv JV  37,0611ª 95
Raquel Furtado Ini SCB-T  32,9612ª 96
Delfina Gomes Juv MKED  31,2913ª 94
Ana Fontes Juv CSGAIA SM95

100 Metros (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  2,4 v
Catia Garcia Juv SLB       1 2,58   1ª Q94
Sofia Duarte Ini AATC       1 2,67   2ª 96
Nadia Nobre Juv A20KM       1 3,12   3ª 95

100 Metros (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  2,4 v
Rita Alves Juv SCB      1 3,20   4ª 95
Madalena Pereira Ini GCAD      1 3,35   5ª 96
Sofia Rocha Ini FCPAR      1 3,46   6ª 96

2Eliminatória Vento: Fav: +  2,9 v
Tatiana Rosário Juv GDRCC      1 2,34   1ª Q94
Daniela França Juv MAC      1 2,44   2ª 95
Susan Maia Ini GS-RC      1 2,96   3ª 97
Joana Marques Juv ACM      1 3,45   4ª 94
Daniela Estalagem Juv CEN DNS94

3Eliminatória Vento: Fav: +  4,2 v
Joana Costa Juv SLB      1 2,31   1ª Q95
Rafaela Nogueira Juv SCP      1 2,82   2ª 94
Beatriz Marques Juv MAC      1 3,09   3ª 94
Margarida Cavaca Ini GCAD      1 3,30   4ª 96
Sofia Santos Juv ADRAP      1 3,50   5ª 94

4Eliminatória Vento: Fav: +  3,5 v
Rose Trindade Juv SCB      1 2,87   1ª Q95
Daniela Gonçalves Juv GCAD      1 2,95   2ª 95
Ana Baptista Juv FCPAR      1 3,17   3ª 94
Nadine Alexandre Juv OCL      1 3,20   4ª 94
Ana Almeida Juv CAM-VC      1 3,34   5ª 94

5Eliminatória Vento: Fav: +  4,3 v
Debora Clemente Juv SLB      1 2,17   1ª Q94
Inês Bento Juv CPP      1 2,40   2ª q94
Patricia Vaz Juv FCC      1 2,86   3ª 94
Djanira Costa Ini UAP      1 2,95   4ª 96
Tânia Rocha Juv CAAV      1 3,33   5ª 95

300 M Barreiras-0,84 (Masc)

1Série
Cristian Rosa Juv CNRM      3 8,66   1º 95
João Moniz Juv JV      3 8,79   2º 94
Miguel Cabral Juv CAS      3 9,63   3º 94
Rafael Oliveira Ini AASX      4 0,16   4º 96
Ivo Martins Juv NSF      4 0,27   5º 94
Andre De Sá Juv GDAC DQ 162.795

2Série
Nuno Marcelino Juv AESAL      4 0,97   1º 94
Tomás Ribeiro Juv LAVRA      4 1,35   2º 95
Diogo Correia Ini SFRAA      4 1,51   3º 96
Rui  Neves Juv GDC      4 1,75   4º 94
José Fidalgo Juv SCP      4 2,11   5º 95
David Câmara Juv ADRAP      4 3,86   6º 95

3Série
João Miguel Silva Juv JV      4 1,40   1º 94
Thomas  Cavalhes FRAJuv OCL      4 1,99   2º 95
Ruben Couchinho Juv SCP      4 2,23   3º 95
Samuel Lemos Juv CAT      4 2,62   4º 94
Adam Ferreira Ini SLB-F      4 2,70   5º 96
Bruno Varejão Juv ADAM      4 3,15   6º 94
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300 M Barreiras-0,84 (Masc)

4Série
Lucas Silvestre BRAJuv NDETC       4 1,04   1º 94
Alexandre Marques Juv LAVRA       4 1,60   2º 94
Joel Gomes Juv ACV       4 2,83   3º 94
João Ferreira Juv CPQR       4 3,80   4º 94
João Aragão Juv CAR-S       4 5,32   5º 95

300 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Série
Neuza Reis Juv SLB       4 4,82   1ª 95
Rita Schaller Juv SCP       4 6,97   2ª 94
Evelise Veiga CPVIni CSPP       4 7,67   3ª 96
Jessica Coutinho Juv CNRM       4 7,69   4ª 94
Bruna Silva Juv JV       4 7,92   5ª 94
Bruna Varela Ini SFRAA       4 9,06   6ª 97

2Série
M Manuel Silva Juv ACM       4 6,91   1ª 95
Carine Moreira Juv JV       4 7,70   2ª 94
Liliane Soares Juv CRDS       4 8,00   3ª 94
Ana Queiros Juv LAVRA       4 9,10   4ª 95
Ines Dias Ini MAC       4 9,71   5ª 96

3Série
Nidia Reis Juv ACV       4 9,59   1ª 94
Mariana Ferreira Ini CSGAIA       5 0,73   2ª 96
Elisa C. Freitas Juv GDE       5 2,22   3ª 94
Susana Guerra Ini AATC       5 2,49   4ª 96

4Série
Maria Cruz Ini CDFXXI       4 9,27   1ª 97
Lara Carvalho Juv ADAM       5 0,19   2ª 95
Sandra Ferreira Juv CCDR       5 1,07   3ª 95
Jessica Serra Juv CDP DNF 163.695

2.000 Mt.Obstáculos (Fem)

AFinal
Diana Almeida Juv CBPAR     7  1 2,59   1ª 94
Lina Soares Juv AJS     7  2 6,43   2ª 95
Amelia Vitorino Juv SCP     7  3 2,16   3ª 94
Mª Rosário Martins Juv CATA     7  3 6,23   4ª 95
Cláudia Santos Juv ADCMS     7  4 4,28   5ª 95
Ana Catarina Dias Juv NDCO     7  4 9,71   6ª 94
Carla Covelo Juv CDFXXI     7  5 2,71   7ª 94
Ouisal Khanfoudi Juv COP     7  5 4,83   8ª 95
Mª Madalena Correia Juv AATC     8  0 3,47   9ª 95
Sara Sousa Juv ARLVG     8  0 3,57   10ª 95
Neuza Oliveira Juv SLB     8  1 0,39   11ª 95
Ana Oliveira Juv JV     8  1 3,51   12ª 95
Andreia Mendes Juv EFC-E     8  2 8,65   13ª 95
Marta Pitta Juv NO     8  5 7,06   14ª 94
Diana Aguiar Juv NAC DQ 163.694
Ana Fernandes Juv SCB DNS95

100 Metros (Masc)

AFinal Vento: Fav: +  4,8 v
Ricardo Pereira Ini SLB      1 0,82   1º 96
Henrique Agua-doce Juv BNSC      1 0,96   2º 94
Artur Koshchuk UKRJuv JV      1 1,05   3º 94
Francisco Villar Juv UDZA      1 1,12   4º 94
Mateus Fortunato BRAJuv ADLA      1 1,16   5º 95
Rafael Martins Ini GS-RC      1 1,31   6º 96

100 Metros (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  1,4
Debora Clemente Juv SLB      1 2,17   1ª 94
Joana Costa Juv SLB      1 2,38   2ª 95
Tatiana Rosário Juv GDRCC      1 2,41   3ª 94
Inês Bento Juv CPP      1 2,62   4ª 94
Catia Garcia Juv SLB      1 2,66   5ª 94
Rose Trindade Juv SCB      1 2,83   6ª 95

Salto em Comprimento (Masc)

AFinal
Artur Koshchuk UKRJuv JV 7,031º + 2,2 v 94
João Raposo Juv EBA 6,652º + 0,5  94
Miguel Marques Juv JV 6,633º + 2,8 v 95
Edgar Remedios Juv GAF 6,494º + 2,0  94
Ricardo Mendes Juv JV 6,425º + 1,4  94
Andre Silva Juv ESCMOV 6,366º + 1,4  94
Fábio Martins Ini CLAC 6,347º + 0,4  97
João Oliveira Juv CNRM 6,318º + 1,1  94
Micael Seixeiro Juv GRECAS 6,239º + 2,0  95
Pedro Catarino Juv GRECAS 6,0910º + 0,6  95
Filipe Cunha Juv SLB 6,0511º + 1,0  94
Gonçalo Manteigas Juv EFC-E 5,9912º + 1,1  94
Ruben Santos Juv AAPL 5,8713º + 0,3  94
Carlos Graça Juv GRECAS 5,5414º - 2,1  94
Pedro Amaral Juv UDN 5,3415º + 3,3 v 94

Marcas Com vento Regulamentar
Artur Koshchuk UKRJuv JV 6,401º + 1,8  94
Miguel Marques Juv JV 6,583º + 0,1  95

300 Metros (Masc)

1Série
Luis Neves Juv SLB      3 5,12   1º 95
Cristian Rosa Juv CNRM      3 5,24   2º 95
Daniel Reis Juv CSGAIA      3 6,62   3º 95
João Simões Juv CCDR      3 7,03   4º 94
Rodrigo Belo Juv AAPL      3 7,32   5º 95
Fábio Weber Juv SCP      4 2,74   6º 94

2Série
Wilson Barros Juv ADRAP      3 7,21   1º 94
Miguel Ant. Silva Juv NAC      3 7,34   2º 94
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300 Metros (Masc)

2Série
João Maciel Juv CAM-VC       3 7,48   3º 95
Carlos Garrido Juv ATV       3 7,54   4º 95
Mark Rosnovskiy UKRJuv ADREP       3 7,84   5º 94
José João Pereira Juv NSF       3 8,06   6º 95

3Série
Dyllan Pedro Juv JV       3 7,53   1º 95
Mauricio Alves CPVJuv COP       3 7,85   2º 94
Tiago F. Silva Juv AAPL       3 7,87   3º 94
Thomas  Cavalhes FRAJuv OCL       3 8,21   4º 95
Diogo Cruz Juv CCDR       3 8,73   5º 94
Ricardo Ribeiro Juv GDPAV       3 9,97   6º 95

4Série
Roberto Reigado Juv CASJ       3 8,02   1º 95
Sergio Teixeira Juv CSGAIA       3 8,22   2º 94
Marcelo Ferreira Juv AACC       3 8,60   3º 94
Eduardo Silva Juv UDZA       3 8,69   4º 95
Peter Pereira Juv GS-RC       3 8,70   5º 94
Rafael Pires Juv JV       3 9,39   6º 94

5Série
Francisco Azevedo Juv CAM-VC       3 8,06   1º 94
Tiago Morgado Juv CBCC       3 8,36   2º 95
Nuno Costa Juv CCDR       3 9,01   3º 94
Jorge Pinto Juv CPC       3 9,03   4º 95
Tiago Santos Juv LPSC       3 9,35   5º 94
Pedro Abreu Ini ADRAP       4 0,32   6º 96

6Série
Joel Oliveira Juv GS-RC       3 8,05   1º 95
Pedro Ferreira Juv ADDC       3 8,41   2º 94
Vasco Rato Juv CAMG       3 9,19   3º 94
Wilson Tavares Juv ADV       3 9,31   4º 94
Bernardo Malaca Juv CPA-S       3 9,57   5º TM 39,56195
Alexandre Piçarra Juv BNSC       3 9,57   6º TM 39,56294

7Série
Andre Nunes Juv CDUL       3 8,54   1º 95
Ricardo Costa Juv CAMG       3 8,83   2º 95
Hugo Sousa Juv GDE       3 8,97   3º 94
Miguel Adriano Juv AAPL       3 9,29   4º 95
Rafael Alves Juv CDUL       3 9,69   5º 94
Pedro Rosado Juv CRCDL       3 9,79   6º 95

Dardo - 700 g (Masc)

AFinal
Miguel Lavrador Juv JV  50,791º 95
Paulo Silva Juv CDRCA  50,132º 94
Ivan Santos Juv ADLA  45,523º 94
Daniel Roleira Juv ADCL  43,724º 95
Oleksandr Lyashchen Ini CAMG  42,905º 97
Kleyton Junior Juv OCL  42,886º 94
Rodrigo Lima Juv CDEC  41,947º 94
Diogo Luz Juv JDN  41,588º 95
João Silva Ini JV  41,319º 96

Dardo - 700 g (Masc)

AFinal
Ruben Santos Juv AAPL 41,2810º 94
David Ferreira Juv ADRAP 40,4311º 95
David Rocha Juv AJS 40,4012º 94
Pedro Catarino Juv GRECAS 39,9313º 95
Ricardo Valente Juv SFG 39,7114º 95
Carlos Chebres Juv AATC 37,7115º 94
Jose Goncalves Juv MAC 34,5016º 95
Mauricio Alves CPVJuv COP 32,2017º 94

300 Metros (Fem)

1Série
Jessica Viegas Juv ACDC      4 0,48   1ª 94
Neuza Reis Juv SLB      4 0,61   2ª 95
Catia Azevedo Juv SCP      4 1,25   3ª 94
Márcia Cardoso Juv ADREP      4 1,61   4ª 94
Mariana Correia Juv NDCG      4 2,08   5ª 94
Salomé Afonso Ini SCP      4 2,30   6ª 97

2Série
Andreia Santos Juv ADREP      4 2,09   1ª 95
Elsa Maia Ini GT      4 2,78   2ª 96
Filipa Eutíquio Ini CBA      4 3,98   3ª 96
Jessica Serra Juv CDP      4 4,26   4ª 95
Isabel Braz Ini BAC      4 4,78   5ª 97
Joana Costa Juv CNRM      4 4,79   6ª 95

3Série
Nadine Alexandre Juv OCL      4 3,86   1ª 94
Sílvia Correia Ini GDE      4 4,32   2ª 97
Mª Inês Pagaimo Ini JV      4 4,51   3ª 97
Rita Araújo Ini CAAV      4 5,35   4ª 96
Ana Almeida Juv CAM-VC      4 5,51   5ª 94
Elisa C. Freitas Juv GDE      4 5,57   6ª 94

4Série
Cláudia Tecedeiro Ini GDD      4 4,15   1ª 97
Ana Barroco Juv CFOE      4 4,95   2ª 94
Daniela Urbano Juv ADREP      4 5,28   3ª 95
Soraia Vasconcelos Juv AGC      4 5,57   4ª 95
Cristiana Silveira Juv CAT      4 5,72   5ª 95
Ana Gomes Juv SLB      4 6,14   6ª 94

5Série
Ana Polquinhas Ini AACC      4 4,99   1ª 96
Magda Gomes Juv ACV      4 5,22   2ª 94
Beatriz Moura Ini FCPAR      4 5,48   3ª 97
Carina Rodrigues Juv COP      4 5,61   4ª 94
Mariana Cordeiro Ini CAMG      4 6,82   5ª 96

6Série
Filipa Choon Juv SLB      4 4,74   1ª 95
Patrícia Caldas Juv SCB      4 5,23   2ª 94
Carolina Reis Ini JV      4 5,74   3ª 96
Jessica Ferreira Juv ACDRA      4 6,44   4ª 94
Juliana Ferreira Juv CDP      4 6,54   5ª 95
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1.500  Metros (Masc)

AFinal
Hélder Costa Juv GRAC     4  0 9,33   1º 95
Guilherme Pinto Juv SFRAA     4  0 9,66   2º 94
Francisco Rodrigues Juv SCB     4  0 9,93   3º 95
Oswald Freitas Ini CNRM     4  1 0,21   4º 96
Fernando Pinto Juv SCB     4  1 1,23   5º 94
Miguel Marques Juv GRQL     4  1 2,78   6º 95
Tiago Freire Juv GDC     4  1 3,97   7º 94
Tiago Ricardo Juv ADAM     4  1 5,22   8º 95
Rui Silva Juv CBPAR     4  1 5,31   9º 94

1.500  Metros (Fem)

AFinal
Silvana Dias Juv UDV     4  4 0,20   1ª 94
Elsa Gomes Ini SCB     4  4 0,96   2ª 96
Ana Fernandes Juv SCB     4  4 8,14   3ª 95
Sara Inácio Juv JDN     4  4 9,96   4ª 95
Sonia Ferreira Juv UDV     4  5 1,86   5ª 95
Sueli Gomes Juv UDV     4  5 2,32   6ª 94
Tatiana Henriques Ini CRE     4  5 2,76   7ª 97
Joana Ferreira Ini ADRM     4  5 5,79   8ª 97
Liliana Cabral Juv SLB     4  5 7,30   9ª 95
Nadine Laranjeira Ini CDP     4  5 9,58   10ª 96
Maria Rosário Silva Ini NARM     5  0 4,48   11ª 96
Tânia Antunes Juv CATA     5  1 5,23   12ª 94

3.000 Metros (Masc)

AFinal
Bruno Varela Juv NO     9  0 9,86   1º 94
Miguel Borges Juv CBPAR     9  1 0,93   2º 94
Paulo Rosário Juv SCB     9  1 1,43   3º 94
Tiago Silva Juv NAC     9  1 7,79   4º 94
Ruben Pessoa Juv MCP     9  1 8,41   5º 94
Alexandre Nobre Juv SFRAA     9  1 9,14   6º 94
Ruben Costa Juv CCDL     9  1 9,19   7º 95
Rúben Laurindo Juv CAO-F     9  2 2,29   8º 94
João Cunha Juv UDV     9  2 7,84   9º 95
Luis Magalhães Juv UDV     9  5 0,69   10º 94

Salto em Altura (Fem)

AFinal
Ana Silva Ini CAPV  1,661ª 96
Ana M. Oliveira Juv GAF  1,642ª 95
Rafaela Vitorino Juv SLB  1,613ª 95
Claudia Oliveira Juv GRECAS  1,584ª 95
Rita Mota Juv ARLVG  1,555ª 94
Inês Marques Ini NSLF  1,526ª 96
Sara Mendes Juv NDJL  1,527ª 95
Márcia Armada Juv CAAV  1,528ª 95

Salto em Altura (Fem)

AFinal
Marta Vargues Ini COP 1,489ª 97
Maria Guedes Ini SLB 1,4810ª 96
Alexandra Meira Juv CAM-VC 1,4811ª 94
Inês  Glória Ini CDFXXI 1,4812ª 96
Yara Dorsch Ini CDFXXI 1,4813ª 97
Jennifer Gomes Juv ESJD 1,4814ª 95
Nadia Sena Juv SLB 1,4815ª 95
Camila Soares Ini JV 1,4416ª 97
Inês Bola Juv GRECAS 1,4416ª 94
Mariana Neves Ini CSGAIA 1,4018ª 96
Teresa Ramos Ini LAVRA 1,4019ª 97
Suzanna Carvalho Ini GS-RC 1,4019ª 96

Peso - 5 kg (Masc)

AFinal
David Rocha Juv AJS 14,901º 94
Tiago Ferreira Juv ADREP 14,852º 95
Pedro Faria Juv CDP 14,153º 94
Diogo Luz Juv JDN 13,664º 95
Rui Costa Juv SCB 13,605º 95
Alessandro Gonçalves Juv GAF 13,416º 94
David Ferreira Juv ADRAP 13,337º 95
Manuel De Almeida Juv ATV 11,958º 95
Miguel Carreira Ini JV 11,529º 96
João Matos Juv CAM-VC 11,4710º 94
João Ferreira Juv CYCL 11,2511º 94
Gonçalo Cruz Juv ACRZA 10,9412º 94
Miguel Simões Juv ADLA 10,8313º 94
Andriy Bokhonskyy UKRJuv JDAL 10,6814º 94
José Pinho Juv NAC SM95

Disco - 1 kg (Fem)

AFinal
Juliana Pereira Juv JV 43,351ª 95
Margarida Ferreira Juv SCB 38,802ª 94
Sara Mendes Juv NDJL 32,903ª 95
Ines Miranda Juv QFC 32,174ª 95
Isabela Pereira Juv CDP 31,935ª 95
Mariana Estevao Juv AATC 29,676ª 94
Jéssica Gordo Juv CSPP 27,927ª 94
Filipa Brito Juv SCB 25,258ª 95
Raquel Furtado Ini SCB-T 21,669ª 96
Carolina Morais Juv ACM-A SM94

Salto em Comprimento (Fem)

AFinal
Jessica Barreira Ini SCP 5,671ª + 0,6  97
Ana M. Oliveira Juv GAF 5,592ª + 2,9 v 95
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Salto em Comprimento (Fem)

AFinal
Sarah Dias Juv JV  5,543ª + 2,3 v 95
Lucinda Gomes Juv SCP  5,494ª + 2,1 v 95
Maria Guedes Ini SLB  5,335ª + 1,6  96
Rafaela Vitorino Juv SLB  5,246ª + 1,1  95
Ludmila Nascimento Ini SCP  5,237ª + 2,1 v 96
Elizandra Alberto Ini AATC  5,158ª + 0,5  97
Mónica Rino Juv JV  5,139ª + 1,7  94
Ana Jorge Juv IND-G  5,0710ª + 0,8  94
Evelise Veiga CPVIni CSPP  5,0311ª + 1,2  96
Jennifer Gomes Juv ESJD  4,9412ª + 0,9  95
Aleksandra Vilovsky Juv SLB  4,8713ª + 1,5  94
Rafaela Pintassilgo Ini CBF  4,8314ª + 2,2 v 96
Camila Lucena Juv CSM  4,7815ª + 0,5  94

Marcas Com vento Regulamentar
Ana M. Oliveira Juv GAF  5,542ª + 1,1  95
Sarah Dias Juv JV  5,313ª + 1,3  95
Lucinda Gomes Juv SCP  4,704ª + 0,4  95
Ludmila Nascimento Ini SCP  5,137ª + 0,3  96
Rafaela Pintassilgo Ini CBF  4,7014ª + 1,3  96

4X100 Metros (Fem)

1Série
Sl Benfica Juv
liliana neto (1997) / catia garcia 
(1994) / joana costa (1995) / 
debora clemente (1994)

SLB       4 9,49   1ª 94

Juventude Vidigalens Juv
mónica rino (1994) / sarah dias 
(1995) / bruna silva (1994) / 
beatriz dinis (1996)

JV       5 0,54   2ª 94

Ua Povoense Juv
olimpia barbosa (1995) / djanira 
costa (1996) / beatriz andrade 
(1997) / alicia bonfim (1996)

UAP       5 1,05   3ª 95

Maia Ac Juv
ana alves (1997) / ines dias 
(1996) / beatriz marques (1994) / 
daniela frança (1995)

MAC       5 1,10   4ª 94

Aat Cartaxense Ini
sofia duarte (1996) / susana 
guerra (1996) / tatiana ribeiro 
(1997) / elizandra alberto (1997)

AATC       5 2,18   5ª 96

Sporting Cp Juv
rafaela nogueira (1994) / catia 
azevedo (1994) / rita schaller 
(1994) / lucinda gomes (1995)

SCP DQ 170.1494

2Série
Ac Vermoil Juv
esmeralda marques (1997) / 
nidia reis (1994) / magda gomes 
(1994) / jéssica ferreira (1996)

ACV       5 4,05   1ª 94

4X100 Metros (Fem)

2Série
Escola Do Movimento Juv
cristiana sousa (1995) / rita 
ferraz (1994) / mariana oliveira 
(1995) / rebeca cohen (1995)

ESCMOV      5 7,09   2ª 94

Ns Faro Juv
cristiana pires (1995) / patrícia 
chagas (1996) / joana martins 
(1995) / cátia amaral (1995)

NSF      5 7,36   3ª 95

Co Pechão Juv
viviane soares (1995) / marta 
vargues (1997) / marta  leal 
(1997) / carina rodrigues (1994)

COP      5 7,54   4ª 94

Gca Donas Juv
margarida cavaca (1996) / 
mariana barroca (1996) / 
madalena pereira (1996) / 
daniela gonçalves (1995)

GCAD DQ 170.1495

3Série
Adr Água De Pena Juv
cláudia figueira (1994) / cláudia 
faria (1995) / marta fernandes 
(1994) / joana j. pinto (1995)

ADRAP      5 6,28   1ª 94

Cd Quarteira Juv
marta faria (1996) / sandra  
garcia (1997) / olha pokotylo 
(1997) / vanessa cardoso (1996)

CDQ      5 8,18   2ª 94

Sst São João Madeira Juv
cristina silva (1994) / inês 
batista (1997) / sofia lavoures 
(1997) / ana inacio (1997)

SSTSJM      5 8,53   3ª 94

Adr Águas Belas Juv
silvia rosa (1995) / lidiya 
fedoryshyn (1995) / daniela 
godinho (1997) / andreia gracio 
(1996)

ADRAB      6 0,29   4ª 95

Salto com Vara (Masc)

AFinal
Icaro Miranda Juv SLB 4,401º 94
Stelvio Lemos Juv SLB 3,702º 95
António Castro Juv GDE 3,603º 94
Belarmino Silva Juv ADRAP 3,604º 94
Tiago Vicente Juv ACV 3,605º 94
Tiago Silva Juv AAPL 3,606º 94
Micael Seixeiro Juv GRECAS 3,457º 95
Miguel Santos Juv CDQ 3,158º 94
Pedro Santos Juv NDJL 3,159º 94
Miguel Pinheiro Ini ACV 3,0010º 96
Kleyton Junior Juv OCL 3,0010º 94
Miguel Marques Juv JV 3,0012º 95
Maichel Serpa Juv GS-RC SM94

4X100 Metros (Masc)
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Jornada de: 1103029

4X100 Metros (Masc)

1Série
Sl Benfica Juv
nuno dionísio (1995) / josé 
lopes (1995) / filipe cunha 
(1994) / ricardo pereira (1996)

SLB       4 4,14   1º 94

Juventude Vidigalens Juv
eduardo valério (1996) / joão 
moniz (1994) / dyllan pedro 
(1995) / joão miguel silva (1994)

JV       4 4,15   2º 94

Ccd Ribeirão Juv
josé salgado (1994) / jorge 
rodrigues (1994) / joão simões 
(1994) / eduardo sá (1995)

CCDR       4 5,61   3º 94

Sporting Cp Juv
josé fidalgo (1995) / fábio weber 
(1994) / ruben couchinho (1995) 
/ jorge santos (1995)

SCP       4 5,70   4º 94

Ad Leões Apelasonens Juv
ruben fragata (1994) / mateus 
fortunato (1995) / miguel 
simões (1994) / ivan santos 
(1994)

ADLA       4 7,94   5º 94

Cp Alcanena Juv
alexandre santos (1995) / 
bernardo malaca (1995) / rafael 
rangel (1996) / jorge oliveira 
(1995)

CPA-S DQ 170.1495

2Série
Bº Nª Srª Conceição Juv
gonçalo ferreira (1997) / 
henrique agua-doce (1994) / 
alexandre piçarra (1994) / joão 
afonso (1995)

BNSC       4 5,37   1º 94

Gira Sol - Rc Juv
joel oliveira (1995) / rafael 
martins (1996) / peter pereira 
(1994) / joel jesus (1995)

GS-RC       4 5,87   2º 94

Lavra Juv
pedro vilacova (1996) / pedro 
ferreira (1996) / joão maia (1994) 
/ tomás ribeiro (1995)

LAVRA       4 5,92   3º 94

Esc. Bás. Arrifes Juv
tomás militão (1996) / andré 
garcia (1994) / joão raposo 
(1994) / nuno moniz (1994)

EBA       4 6,85   4º 94

Cd Faro Xxi Juv
joão taylor (1995) / pedro 
gonçalves (1996) / joão girão 
(1995) / jorge colaço (1994)

CDFXXI       4 7,96   5º 94

3Série
Ac Vermoil Juv
bruno mourato (1994) / fábio 
dias (1997) / joel gomes (1994) / 
duarte matos (1995)

ACV       4 6,42   1º 94

Cd Quarteira Juv
miguel santos (1994) / marco 
baião (1996) / diogo bastos 
(1995) / joão pimenta (1995)

CDQ       5 3,25   2º 94

4X100 Metros (Masc)

3Série
Sst São João Madeira Ini
carlos pinho (1996) / joão 
ferreira (1997) / daniel almeida 
(1996) / rúben alves (1997)

SSTSJM      5 6,69   3º 96

Ad Amarante Juv
bruno varejão (1994) / welison 
malosto (1994) / pedro silva 
(1996) / ricardo martins (1995)

ADAM DQ 170.1494

Cdul Juv
joão cardoso (1996) / andre 
nunes (1995) / frederico 
lourenço (1995) / rafael alves 
(1994)

CDUL DQ 170.1494

5.000 Metros Marcha (Fem)

AFinal
Mara Ribeiro Juv CNRM    2 5  3 3,39   1ª 95
Filipa Ferreira Juv NDETC    2 5  4 1,43   2ª 94
Anna Hurlebaus Juv CNRM    2 6  4 0,77   3ª 94
Catarina Marques Ini CDQ    2 7  1 4,39   4ª 96
Elisabete Pinho Juv CSGAIA    2 7  3 3,41   5ª 95
Salomé Santos Ini CNRM    2 7  4 2,81   6ª <97
Marisa Paulino Ini CAMG    2 8  0 8,94   7ª 96
Edna Barros Ini COP    2 8  3 9,93   8ª <-<96
Carolina Oliveira Ini JDAL    2 8  4 5,37   9ª 97
Rita Ribeiro Ini CNRM    2 8  4 7,69   10ª 96
Sara Leal Ini NAC    2 9  1 6,06   11ª 96
Carina Carmo Juv BAC    2 9  4 9,54   12ª ~95
Mariana Mota Juv ADRAB    3 0  2 5,43   13ª 95
Elisabete Ferreira Juv ASCV    3 0  5 1,87   14ª 94
Joana Marques Juv JV    3 1  2 6,77   15ª 94
Laura Leal Ini COP    3 2  4 9,42   16ª 96
Sara Costa Ini CSGAIA DNF96
Vera Amarelo Juv NSSM DNF95
Silvia Rosa Juv ADRAB DNF95

5.000 Metros Marcha (Masc)

AFinal
Miguel Carvalho Juv CNRM    2 2  5 8,32   1º 94
Joao Martins Juv CAFZZ    2 3  3 9,22   2º 95
Helder Leitão Ini CABB    2 3  5 4,65   3º 96
Duarte Vicente Juv ACV    2 5  1 1,04   4º <95
Tiago Epaminondas Ini COP    2 5  4 0,30   5º <97
Fábio Dias CPVJuv COP    2 6  0 0,04   6º <95
Grigore Navin Juv NDETC    2 6  0 2,61   7º ~-<95
Miguel Rodrigues Ini CNRM    2 6  3 9,27   8º ~96
Ricardo Costa Juv SSTSJM    2 6  5 3,13   9º ~-~95
Bruno Pires Juv GDP-L    2 6  5 9,63   10º 95
Carlos Lopes Juv SLB    2 7  0 7,95   11º <94
Rui Coelho Juv CAS    2 7  2 5,84   12º <94
Moises Cunha Juv CPC    2 7  4 0,55   13º <-<94
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5.000 Metros Marcha (Masc)

AFinal
Claudio Cotrim Ini ADRAB    2 7  5 4,59   14º <96
Carlos Sousa Ini ACDSJ    2 8  0 0,84   15º 96
Pedro Amaral Ini CDEF    2 8  0 9,69   16º ~-<97
Artur Domingos Ini CDQ    2 8  5 2,81   17º <97
Elson Caçador Juv NSSM    3 3  4 2,22   18º <-<95
André Salgueiro Juv GDP-L DNF95
Paulo Afonso STPJuv CAG <-<-<-DQ 230.6a)95
Marco Miguel Juv CAFZZ <-<-<-DQ 230.6a)95
Joaquim Rodrigues Ini ACBU ~-~-~-DQ 230.6a)96
Edujose  Lima ANGIni CAG <-DNF96
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3.000 Metros (Fem)

AFinal
Silvana Dias Juv UDV    1 0  0 9,57   1ª 94
Sonia Ferreira Juv UDV    1 0  2 6,76   2ª 95
Sueli Gomes Juv UDV    1 0  3 8,35   3ª 94
Jéssica Matos Juv CRE    1 0  4 9,79   4ª 94
Ana Catarina Dias Juv NDCO    1 0  5 5,47   5ª 94
Soraia Silva Juv NAC    1 0  5 9,05   6ª 95
Tânia Antunes Juv CATA    1 1  1 0,66   7ª 94
Adélia Sá Juv CYCL    1 1  1 2,83   8ª 95
Beatriz Pinto Juv CASM    1 1  2 6,62   9ª 95
Joana Pacheco Juv CBPAR    1 1  4 7,79   10ª 95
Isabel Silva Ini CAT    1 2  0 3,84   11ª 96

2.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Série
Bruno Varela Juv NO     5  5 8,68   1º 94
Hélder Costa Juv GRAC     6  0 2,84   2º 95
Andre Pereira Juv CBPAR     6  0 3,12   3º 95
Miguel Figueira Juv ACT     6  0 3,47   4º 95
Miguel Marques Juv GRQL     6  0 7,00   5º 95
Paulo Rosário Juv SCB     6  1 3,52   6º 94
Vítor Marcos Juv ACDSJ     6  1 9,95   7º 94
Tiago Ricardo Juv ADAM     6  2 2,62   8º 95
Tiago Freire Juv GDC     6  2 4,06   9º 94
David Lucas CPVJuv COP     6  2 6,85   10º 95
Eusébio Salvador Juv UDSG     6  3 1,73   11º 94
Ruben Costa Juv CCDL     6  3 5,22   12º 95
Tiago Silva Juv EBPGS     6  3 5,99   13º 95
José Júnior Juv GDD     6  3 7,25   14º 95

2Série
Maksym Buha Juv GDRCC     6  2 5,58   1º 94
Emanuel Souza BRAJuv NO     6  2 7,24   2º 94
Gonçalo Silva Juv SFRAA     6  3 0,44   3º 94
Ivo Mota Juv CABB     6  3 1,20   4º 94
Mussa Djau Juv BAC     6  3 3,56   5º 95
Sérgio Pereira Juv EBPGS     6  3 4,62   6º 94
Ruben Reis Juv ADREP     6  3 5,28   7º 94
Paulo Pereira Juv ADRAB     6  3 9,31   8º 94
Filipe Vasconcelos Juv CYCL     6  4 1,01   9º 95
Tiago Baguinho Juv NSF     6  4 2,92   10º 94
Luís Tavares Juv NSSM     6  5 3,47   11º 94
Nuno Pereira Juv AAPL     7  1 1,75   12º 94

Martelo - 5 kg (Masc)

AFinal
Daniel André Costa Juv SCB  48,781º 94
Pedro Aguiar Juv ACM-A  46,542º 95
Bruno Mendao Juv AAPL  46,253º 94
David Ferreira Juv ADRAP  45,764º 95
José Pinho Juv NAC  44,115º 95
Benardo Brasil Juv JV  43,606º 95

Martelo - 5 kg (Masc)

AFinal
Firuz Akilov UZBJuv JV 43,057º 94
João Gonçalves Juv ADCL 42,828º 94
Miguel Carreira Ini JV 42,769º 96
Pedro Sousa Juv JV 41,0810º 95
Ricardo Mateus Juv A20KM 38,1511º 95
Pedro Faria Juv CDP 37,9512º 94
Leandro Gonçalves Ini NAC 37,7213º 96
Alessandro Gonçalves Juv GAF 37,1814º 94
Joao Pereira Ini MAC 36,6115º 96
Rui Silva Juv SCB 36,5816º 95
Pedro Araújo Juv SCB 34,7317º 94
Rafael Mota Juv SUOV 34,3918º 94
Pedro Santos Juv NDJL 33,6719º 94
Décio Andrade Ini GDE SM97
Luís Cardoso Juv SUOV SM95

Triplo Salto (Fem)

AFinal
Ana M. Oliveira Juv GAF 11,791ª + 0,1  95
Lucinda Gomes Juv SCP 11,792ª - 0,6  95
Jessica Barreira Ini SCP 11,653ª - 1,8  97
Ludmila Nascimento Ini SCP 11,594ª - 2,8  96
Mónica Rino Juv JV 11,495ª - 1,4  94
Filipa Silva Juv FCCL 11,396ª - 1,5  94
Beatriz Dinis Ini JV 10,867ª + 0,4  96
Aleksandra Vilovsky Juv SLB 10,778ª - 0,3  94
Rita Mota Juv ARLVG 10,709ª - 2,0  94
Cristiana Silveira Juv CAT 10,5310ª - 1,0  95
Inês Bola Juv GRECAS 10,4111ª + 0,8  94
Beatriz Andrade Ini UAP 10,4012ª - 0,4  97
Susana Guerra Ini AATC 10,0713ª - 1,1  96

110 M Barreiras-0,91 (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  2,3
Fábio Teixeira Juv ESL      1 5,25   1º Q95
Andre Silva Juv ESCMOV      1 5,71   2º 94
Ricardo Verissimo Juv CLAC      1 5,89   3º 94
Samuel Lemos Juv CAT      1 5,91   4º 94
Pedro Assis Juv CASM      1 6,18   5º 94
Afonso Fernandes Juv GDD DNF94

2Eliminatória Vento: Fav: +  3,0
Joel Pereira Juv GAF      1 4,78   1º Q95
José Fidalgo Juv SCP      1 5,58   2º 95
Pedro Vilacova Ini LAVRA      1 5,82   3º 96
André Garcia Juv EBA      1 5,97   4º 94
Jorge Colaço Juv CDFXXI      1 6,39   5º 94
David Câmara Juv ADRAP DQ 168,7(b)95

3Eliminatória Vento: Fav: +  2,7
Henrique Agua-doce Juv BNSC      1 5,37   1º Q94
Andre De Sá Juv GDAC      1 6,00   2º 95
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110 M Barreiras-0,91 (Masc)

3Eliminatória Vento: Fav: +  2,7
Belarmino Silva Juv ADRAP       1 6,34   3º 94
Ruben Couchinho Juv SCP       1 6,94   4º 95
João Raposo Juv EBA DNS94

4Eliminatória Vento: Fav: +  2,8
João Miguel Silva Juv JV       1 5,30   1º Q94
Tiago Silva Juv AAPL       1 5,66   2º 94
Jorge Rodrigues Juv CCDR       1 5,68   3º 94
Joel Gomes Juv ACV       1 6,28   4º 94
Eduardo Valério Ini JV       1 6,33   5º 96

5Eliminatória Vento: Fav: +  2,5
Edgar Remedios Juv GAF       1 4,69   1º Q94
Rafael Oliveira Ini AASX       1 5,19   2º q96
Pedro P Silva Juv SCB       1 5,69   3º 95
Dyllan Pedro Juv JV       1 5,90   4º 95
Arnaldo Figueiredo Juv GS-RC       1 6,42   5º 94

Salto em Altura (Masc)

AFinal
Ricardo Mendes Juv JV  1,911º 94
Tiago Costa Juv CCDR  1,882º 94
Fábio Dias Ini ACV  1,813º 97
Victor Korst Ini AAPL  1,813º 96
João Raposo Juv EBA  1,815º 94
Ivan Santos Juv ADLA  1,776º 94
Fábio Martins Ini CLAC  1,777º 97
Fábio Teixeira Juv ESL  1,778º 95
André Garcia Juv EBA  1,729º 94
Daniel Reis Juv CSGAIA  1,729º 95
Pedro Ferreira Ini LAVRA  1,6711º 96
Francisco Barreto Ini CASM  1,6711º 96
Pedro Catarino Juv GRECAS SM95

100 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  1,7
Lucinda Gomes Juv SCP       1 4,90   1ª Q95
Maria Guedes Ini SLB       1 5,06   2ª q96
Yara Dorsch Ini CDFXXI       1 5,82   3ª 97
Rita Mota Juv ARLVG       1 6,28   4ª 94
Thais Mendes Juv NSSM       1 6,68   5ª 94
Ana Queiros Juv LAVRA       1 7,07   6ª 95

2Eliminatória Vento: Fav: +  2,3
Ludmila Nascimento Ini SCP       1 4,70   1ª Q96
Sarah Dias Juv JV       1 4,99   2ª q95
Aleksandra Vilovsky Juv SLB       1 5,69   3ª 94
Raquel Lourenço Ini CPC       1 5,74   4ª 96
Rita Schaller Juv SCP       1 6,15   5ª 94
Jessica Coutinho Juv CNRM       1 6,80   6ª 94

3Eliminatória Vento: Fav: +  2,2
Rafaela Vitorino Juv SLB       1 4,61   1ª Q95

100 M Barreiras-0,76 (Fem)

3Eliminatória Vento: Fav: +  2,2
M Manuel Silva Juv ACM      1 5,17   2ª q95
Raquel Marques Juv EFC-E      1 6,50   3ª 95
Liliane Soares Juv CRDS      1 6,75   4ª 94
Joana Costa Juv SLB      1 7,09   5ª 95

800 Metros (Masc)

1Série
André Morais Juv CYCL    1  5 8,43   1º 94
Fábio Weber Juv SCP    1  5 8,88   2º 94
Sergio Teixeira Juv CSGAIA    1  5 9,06   3º 94
Pedro Alex Santos Juv CBCC    1  5 9,65   4º 95
Alexandre Marques Juv LAVRA    1  5 9,67   5º 94
Francisco Rodrigues Juv SCB    2  0 0,25   6º 95
Rúben Laurindo Juv CAO-F    2  0 0,52   7º 94
Guilherme Pinto Juv SFRAA    2  0 0,74   8º 94
Mauricio Alves CPVJuv COP    2  0 3,40   9º 94

2Série
Bruno Vieira Juv GDCCP    1  5 9,17   1º 95
Fernando Pinto Juv SCB    2  0 0,37   2º 94
Nuno Costa Juv CDCC    2  0 2,05   3º 95
Roberto Reigado Juv CASJ    2  0 2,67   4º 95
José João Pereira Juv NSF    2  0 3,11   5º 95
Edgar Rodrigues Juv CAS    2  0 3,15   6º 95
Rui Silva Juv CBPAR    2  0 4,08   7º 94
Diogo Pedrosa Juv CDCC    2  0 6,03   8º 94
Tiago Silva Juv NAC    2  0 6,38   9º 94

3Série
Oswald Freitas Ini CNRM    2  0 0,72   1º 96
Tiago Cipriano Juv GRECAS    2  0 2,80   2º 95
Rui Oliveira Juv CDP    2  0 3,71   3º 94
Pedro Silva Ini ADAM    2  0 3,90   4º 96
João Fernandes Juv ACV    2  0 4,24   5º 94
João Nunes Ini GDACB    2  0 4,92   6º 96
Daniel Murraças Juv CANAZ    2  0 9,15   7º 94
José Cruz Ini ACBU    2  1 3,60   8º 96

800 Metros (Fem)

1Série
Liliana Cabral Juv SLB    2  1 7,68   1ª 95
Ana B. Fernandes Juv ACDRA    2  1 8,73   2ª 95
Patrícia Caldas Juv SCB    2  1 9,11   3ª 94
Ana Fernandes Juv SCB    2  2 0,19   4ª 95
Filipa Eutíquio Ini CBA    2  2 0,51   5ª 96
Neuza Reis Juv SLB    2  2 1,12   6ª 95
Elsa Maia Ini GT    2  2 1,79   7ª 96
Amelia Vitorino Juv SCP    2  2 3,01   8ª 94
Sara Inácio Juv JDN    2  2 4,00   9ª 95
Carla Covelo Juv CDFXXI    2  3 1,01   10ª 94

2Série

Página 9 de 15FPA / ADA Leiria



Campeonato Nacional de Juvenis

Federação Portuguesa de Atletismo
Comunicado de Resultados

domingo, 19 de Junho de 2011

Pista de Atletismo de Pombal
Pombal

Jornada de: 1103029

800 Metros (Fem)

2Série
Salomé Afonso Ini SCP     2  2 0,74   1ª 97
Sofia Teixeira Ini UDV     2  2 3,25   2ª 97
Andreia Rodrigues Ini GT     2  2 3,59   3ª 96
Lina Soares Juv AJS     2  2 4,51   4ª 95
Joana Ferreira Ini ADRM     2  2 5,95   5ª 97
Cláudia Faria Juv ADRAP     2  3 2,55   6ª 95
Joana Costa Juv CNRM     2  3 4,23   7ª 95

Dardo - 600 g (Fem)

AFinal
Flávia Costa Juv ADREP  38,411ª 94
Marta Mendes Juv JV  35,312ª 95
Jessica Barreira Ini SCP  34,493ª 97
Juliana Pereira Juv JV  31,784ª 95
M Filomena Almeida Juv GCAD  30,615ª 94
Elsa Patriarca Juv JDN  30,296ª 95
Catarina Monteiro Ini A20KM  30,227ª 96
Fabiana Ferreira Juv FCCL  29,978ª 95
Erineia Baldet Juv LIFC  29,319ª 94
Lara Clochet BELIni CBF  27,2810ª 96
Ines Miranda Juv QFC  26,0911ª 95
Rita Sebastiao Ini CLAC  26,0212ª 96
Isabela Pereira Juv CDP  25,9113ª 95
Tamara Branco Juv CNRM  24,4414ª 95

200 Metros (Masc)

1Série Vento: Fav: +  2,0
Luis Neves Juv SLB       2 2,25   1º 95
Ricardo Pereira Ini SLB       2 2,38   2º 96
Filipe Cunha Juv SLB       2 2,59   3º 94
Henrique Agua-doce Juv BNSC       2 2,81   4º 94
Artur Koshchuk UKRJuv JV       2 2,90   5º 94
João Moniz Juv JV       2 2,95   6º 94

2Série Vento: Fav: +  2,5 v
Cristian Rosa Juv CNRM       2 2,61   1º 95
João Simões Juv CCDR       2 3,11   2º 94
Miguel Cabral Juv CAS       2 3,18   3º 94
Fernando Figueiredo Juv CAS       2 3,45   4º 94
Daniel Reis Juv CSGAIA       2 3,64   5º 95
Mateus Fortunato Juv ADLA       2 4,21   6º 95

3Série Vento: Fav: +  2,3 v
José Lopes Juv SLB       2 2,99   1º 95
Francisco Villar Juv UDZA       2 3,15   2º 94
Rodrigo Belo Juv AAPL       2 3,57   3º TM 23.56295
Wilson Barros Juv ADRAP       2 3,57   4º TM 23.56894
Miguel Ant. Silva Juv NAC       2 3,89   5º 94
Tiago Santos Juv LPSC       2 4,41   6º 94

4Série Vento: Fav: +  2,8 v
João Taylor Juv CDFXXI       2 3,65   1º 95

200 Metros (Masc)

4Série Vento: Fav: +  2,8 v
Ivo Martins Juv NSF      2 3,73   2º 94
Nuno Moniz Juv EBA      2 3,79   3º 94
Ricardo Ferreira Juv SCB      2 3,96   4º 95
Rafael Jorge Ini SLB      2 3,99   5º 96

Salto com Vara (Fem)

AFinal
Camila Lucena Juv CSM 3,121ª 94
Mónica Rino Juv JV 2,822ª 94
Sara Mendes Juv NDJL 2,723ª 95
Filipa Choon Juv SLB 2,723ª 95
Andreia Gracio Ini ADRAB 2,625ª 96
Mónica Saraiva Juv GDC 2,386ª 94
Inês Bola Juv GRECAS 2,387ª 94
Cláudia Figueira Juv ADRAP 2,248ª 94
Joana J. Pinto Juv ADRAP 2,248ª 95
Ana Isabel Casimiro Juv A20KM 2,2410ª 94
Jéssica Barradas Juv AJS 2,2411ª 95
Nadia Sena Juv SLB SM95

200 Metros (Fem)

1Série Vento: Fav: +  2,7 v
Debora Clemente Juv SLB      2 5,59   1ª 94
Daniela França Juv MAC      2 5,63   2ª 95
Jessica Viegas Juv ACDC      2 5,65   3ª 94
Inês Bento Juv CPP      2 6,18   4ª 94
Mariana Correia Juv NDCG      2 6,20   5ª 94
Catia Azevedo Juv SCP      2 6,39   6ª 94

2Série Vento: Fav: +  3,7 v
Tatiana Rosário Juv GDRCC      2 5,42   1ª 94
Márcia Cardoso Juv ADREP      2 6,29   2ª 94
Beatriz Dinis Ini JV      2 6,69   3ª 96
Olimpia Barbosa STPJuv UAP      2 6,71   4ª 95
Sofia Duarte Ini AATC      2 6,73   5ª 96

3Série Vento: Fav: +  3,8 v
Catia Garcia Juv SLB      2 6,10   1ª 94
Bruna Silva Juv JV      2 7,09   2ª 94
Beatriz Marques Juv MAC      2 7,20   3ª 94
Isabel Braz Ini BAC      2 7,46   4ª 97
Jessica Serra Juv CDP      2 7,78   5ª 95

110 M Barreiras-0,91 (Masc)

AFinal Vento: Fav: +  1,1
Edgar Remedios Juv GAF      1 4,43   1º 94
Joel Pereira Juv GAF      1 4,61   2º 95
João Miguel Silva Juv JV      1 4,70   3º 94
Rafael Oliveira Ini AASX      1 4,91   4º 96
Henrique Agua-doce Juv BNSC      1 5,32   5º 94
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110 M Barreiras-0,91 (Masc)

AFinal Vento: Fav: +  1,1
Fábio Teixeira Juv ESL DQ 162,795

100 M Barreiras-0,76 (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  2,7
Rafaela Vitorino Juv SLB       1 4,45   1ª 95
Ludmila Nascimento Ini SCP       1 4,52   2ª 96
Lucinda Gomes Juv SCP       1 4,67   3ª 95
Sarah Dias Juv JV       1 4,68   4ª 95
M Manuel Silva Juv ACM       1 4,92   5ª 95
Maria Guedes Ini SLB       1 5,00   6ª 96

Peso - 3 kg (Fem)

AFinal
Nicole Magalhaes Juv LIFC  12,801ª 94
Yara Dorsch Ini CDFXXI  10,381ª 97
Delfina Gomes Juv MKED  12,642ª 94
Erineia Baldet Juv LIFC  12,633ª 94
Juliana Pereira Juv JV  12,324ª 95
Mariana Estevao Juv AATC  12,315ª 94
Jessica Inchude Ini SCP  12,026ª 96
Margarida Ferreira Juv SCB  10,847ª 94
Catarina Abreu Ini JDN  10,728ª 96
Fabiana Ferreira Juv FCCL  10,559ª 95
Vanessa Ornelas Juv GDE  9,7711ª 94

Triplo Salto (Masc)

AFinal
Ricardo Mendes Juv JV  14,371º - 1,1  94
Miguel Marques Juv JV  13,432º + 0,5  95
João Moniz Juv JV  13,413º + 0,9  94
Joel Pereira Juv GAF  13,274º - 2,0  95
Gabriel Brito Juv CAMG  13,235º + 0,5  95
Eduardo Valério Ini JV  13,206º - 2,4  96
Pedro Nicolau Juv SLB  13,127º - 1,7  94
Ivan Santos Juv ADLA  12,968º + 0,8  94
Ruben Santos Juv AAPL  12,889º + 0,4  94
João Oliveira Juv CNRM  12,8410º + 0,8  94
Adam Ferreira Ini SLB-F  12,7011º - 0,9  96
Micael Seixeiro Juv GRECAS  12,4512º + 0,1  95
Ângelo Santos Ini JV  12,4513º - 0,7  96
Andrius Henriquez CHIJuv AAC  12,3614º - 1,1  94
Rafael Pires Juv JV  12,1115º + 0,1  94
Rui Almeida Juv ACRC  12,1116º - 1,5  95
Tomás Militão Ini EBA  11,9317º - 1,0  96
Nuno Moniz Juv EBA  11,5918º - 1,8  94

4X300 Metros (Masc)

4X300 Metros (Masc)

1Série
Sl Benfica Juv
josé lopes (1995) / filipe cunha 
(1994) / rafael jorge (1996) / luis 
neves (1995)

SLB    2  2 8,96   1º RN  Juv94

Juventude Vidigalens Juv
rafael pires (1994) / dyllan pedro 
(1995) / amândio morgado 
(1996) / joão miguel silva (1994)

JV    2  3 4,02   2º 94

Adr Água De Pena Juv
wilson barros (1994) / david 
câmara (1995) / pedro abreu 
(1996) / belarmino silva (1994)

ADRAP    2  3 4,28   3º 94

Aa Pinhalnovense Juv
miguel adriano (1995) / rodrigo 
belo (1995) / fábio coelho (1994) 
/ tiago f. silva (1994)

AAPL    2  3 4,31   4º 94

Ccd Ribeirão Juv
joão simões (1994) / nuno costa 
(1994) / josé salgado (1994) / 
diogo cruz (1994)

CCDR    2  3 6,29   5º 94

Bº Nª Srª Conceição Juv
gonçalo ferreira (1997) / joão 
afonso (1995) / alexandre 
piçarra (1994) / gonçalo almeida 
(1995)

BNSC    2  4 4,78   6º 94

2Série
Sporting Cp Juv
jorge santos (1995) / sérgio chin 
(1995) / ruben couchinho (1995) 
/ josé fidalgo (1995)

SCP    2  3 5,57   1º 94

Ac Vermoil Juv
bruno mourato (1994) / duarte 
matos (1995) / joel gomes 
(1994) / miguel pinheiro (1996)

ACV    2  4 0,30   2º 94

Ad Amarante Juv
welison malosto (1994) / bruno 
varejão (1994) / claúdio lopes 
(1995) / ricardo martins (1995)

ADAM    2  4 0,91   3º 94

Ca Marinha Grande Juv
ricardo costa (1995) / oleh 
palamarchuk (1994) / gabriel 
brito (1995) / vasco rato (1994)

CAMG DNS94

Cdul Juv
andre nunes (1995) / frederico 
lourenço (1995) / hugo gil (1997) 
/ rafael alves (1994)

CDUL DQ 170.1494

3Série
Lavra Juv
tomás ribeiro (1995) / pedro 
ferreira (1996) / joão maia (1994) 
/ pedro vilacova (1996)

LAVRA    2  3 6,68   1º 94

Ud Zona Alta Juv
francisco villar (1994) / david 
sénica (1997) / hugo casaca 
(1996) / eduardo silva (1995)

UDZA    2  3 6,89   2º 94
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4X300 Metros (Masc)

3Série
Cd Faro Xxi Juv
joão taylor (1995) / pedro 
gonçalves (1996) / joão girão 
(1995) / jorge colaço (1994)

CDFXXI     2  4 4,17   3º 94

Ud Santiago Guarda Juv
andré eleutério (1997) / edgar 
salvador (1997) / edgar 
alexandre (1996) / joão ribeiro 
(1997)

UDSG     2  4 6,52   4º 94

Co Pechão Juv
andré eugénio (1997) / marco 
rodrigues (1994) / tiago 
epaminondas (1997) / fábio dias 
(1995)

COP     2  5 3,74   5º 94

4Série
Acr Cambra Juv
joão santos (1996) / bruno 
veríssimo (1994) / david leira 
(1996) / rui almeida (1995)

ACRC     2  4 0,36   1º 94

Ga Caranguejeira Juv
bernardo pereira (1997) / rafael 
pereira (1995) / rafael andrino 
(1997) / leandro carreira (1996)

GAC-L     3  0 3,04   2º 95

Sst São João Madeira Ini
carlos pinho (1996) / joão 
ferreira (1997) / daniel almeida 
(1996) / rúben alves (1997)

SSTSJM     3  1 1,57   3º 96

Gd Pedreiras Juv
andré salgueiro (1995) / marcelo 
gomes (1997) / duarte eusébio 
(1997) / joão cordeiro (1996)

GDP-L     3  1 5,83   4º 95

Disco - 1,5 kg (Masc)

AFinal
Pedro Faria Juv CDP  51,461º 94
José Pinho Juv NAC  45,672º 95
Miguel Carreira Ini JV  44,843º 96
Tiago Ferreira Juv ADREP  44,304º 95
Décio Andrade Ini GDE  42,895º 97
David Rocha Juv AJS  40,816º 94
Daniel André Costa Juv SCB  40,487º 94
Andriy Bokhonskyy UKRJuv JDAL  35,668º 94
Joao Pereira Ini MAC  34,599º 96
Alessandro Gonçalves Juv GAF  34,3910º 94
Rui Silva Juv SCB  33,6011º 95
Pedro Santos Juv NDJL  33,1812º 94
João Ferreira Juv CYCL  32,9513º 94
Pedro Araújo Juv SCB  32,5014º 94
Delio Macedo Juv CDELP  29,8315º 95
Gonçalo Cruz Juv ACRZA  25,8716º 94
Elvis Matias Juv GRECAS SM95

4X300 Metros (Fem)

4X300 Metros (Fem)

1Série
Sl Benfica Juv
ana gomes (1994) / catia garcia 
(1994) / filipa choon (1995) / 
liliana neto (1997)

SLB    2  5 6,85   1ª 94

Adre Palhaça Juv
daniela urbano (1995) / andreia 
santos (1995) / rute duarte 
seabra (1997) / márcia cardoso 
(1994)

ADREP    2  5 8,38   2ª 94

Sporting Cp Juv
jessica inchude (1996) / rita 
schaller (1994) / catia azevedo 
(1994) / rafaela nogueira (1994)

SCP    2  5 8,85   3ª 94

Juventude Vidigalens Juv
carolina reis (1996) / bruna silva 
(1994) / mª inês pagaimo (1997) 
/ carine moreira (1994)

JV    2  5 8,99   4ª 94

Ac Vermoil Juv
jéssica ferreira (1996) / magda 
gomes (1994) / inês santos 
(1996) / nidia reis (1994)

ACV    3  0 5,28   5ª 94

2Série
Co Pechão Juv
edna barros (1996) / marta 
vargues (1997) / ouisal 
khanfoudi (1995) / carina 
rodrigues (1994)

COP    3  0 9,25   1ª 94

Cd Faro Xii Juv
inês  glória (1996) / adriana 
sequeira (1995) / beatriz afonso 
(1996) / maria cruz (1997)

CDFXXI    3  1 5,48   2ª 95

Sst São João Madeira Juv
cristina silva (1994) / inês 
batista (1997) / ana inacio (1997) 
/ sofia lavoures (1997)

SSTSJM    3  1 8,99   3ª 94

Acr Cambra Juv
vanessa bandeira (1996) / ines 
sousa (1995) / ines veloso 
(1995) / cátia bandeira (1996)

ACRC    3  2 8,65   4ª 95

3Série
Maia Ac Juv
beatriz marques (1994) / ines 
dias (1996) / ana alves (1997) / 
daniela frança (1995)

MAC    2  5 6,64   1ª 94

Ns Faro Juv
catarina gabadinho (1997) / 
joana martins (1997) / rafaela 
vera (1996) / cátia amaral (1995)

NSF    3  0 8,32   2ª 95

Ca Marinha Grande Juv
andreia monteiro (1996) / 
sandrina sousa (1995) / tatiana 
rodrigues (1997) / mariana 
cordeiro (1996)

CAMG    3  1 1,69   3ª 95

Cn Rio Maior Juv
jessica coutinho (1994) / ana 
rita canadas (1997) / salomé 
santos (1997) / rita ribeiro (1996)

CNRM    3  1 4,44   4ª 94

Página 12 de 15FPA / ADA Leiria



Campeonato Nacional de Juvenis

Federação Portuguesa de Atletismo
Comunicado de Resultados

domingo, 19 de Junho de 2011

Pista de Atletismo de Pombal
Pombal

Jornada de: 1103029

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       

ADLA Ass Desp Leões Apelaçonenses 88 4 4
CAG Centro de Atletismo das 

Galinheiras
22 2 2

CASM Clube de Atletismo Salesianos 
de Manique

321 1 2 3

CDUL Centro Desp Univ de Lisboa 44 3 3
LPSC Linda--a-Pastora Sporting Clube 22 1 1
MCP Maratona Clube de Portugal 11 1 1
NDJL Núcleo Desportivo Juvenil do 

Laranjeiro
633 1 1 2

NO Núcleo de Oeiras - Atletismo 431 1 2 3
SCP Sporting Clube de Portugal 33825 11 5 16
SFRAA Soc Filarmónica Recreio 

Artístico da Amadora
651 1 4 5

SLB Sport Lisboa e Benfica 501733 13 12 25
UAP União Atlético Povoense 44 4 4
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM

A20KM Associação 20Km Almeirim 413 3 1 4
AATC Ateneu Artístico Cartaxense 1019 6 1 7
ADRAB Ass Desp Rec de Águas Belas 624 4 2 6
CAFZZ Clube de Atletismo de Ferreira 

do Zêzere
22 2 2

CAR-S Clube Atlético Riachense 11 1 1
CLAC Clube de Lazer Aventura e 

Competição
431 1 2 3

CNRM Clube de Natação de Rio Maior 19910 8 5 13
CPA-S Casa do Povo de Alcanena 22 2 2
CPP Casa do Povo de Pontével 33 1 1
GAF Grupo de Atletismo de Fátima 1394 1 3 4
JDAL Juventude Desp de Almansor - 

Associação
321 1 1 2

UDZA União Desportiva e Recreativa 
da Zona Alta

55 3 3

ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO LEIRIA

ACDRA Ass Cult Desp Rec Arneirense 33 3 3
ACV Atlético Clube de Vermoil 1394 4 8 12
ADRM Ass Desp Recreativa da Mata 22 1 1
CAMG Clube Atletismo Marinha 

Grande - Imosonho
853 3 5 8

CANAZ Clube Atletismo da Nazaré 11 1 1
CBA Casa do Benfica em Alcobaça 22 1 1
CSPP Centro Social Paroquial Paulo VI 33 2 2
GAC-L Grupo Atletismo Caranguejeira 11 1 1
GDP-L Grupo Desportivo das Pedreiras 33 3 3
JV Juventude Vidigalense 603525 16 16 32
UDSG União Desp Santiago da Guarda 22 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL                    

AACC Amigos Atletismo da Charneca 
da Caparica

211 1 1 2

AAPL Ass Acad Pinhalnovense 1313 9 9
AASX Academia Atletismo Seixal 33 1 1
ACDC Ass Cult Desp da Cotovia 22 1 1
CABB Centro de Atletismo da Baixa da 

Banheira
22 2 2

CATA Clube de Atletismo de Amora 33 2 2
CBCC Casa Benfica na Charneca da 

Caparica
22 2 2

CPC Casa do Povo de Corroios 321 1 2 3
GDC Grupo Desportivo do Cavadas 541 1 3 4
GDRCC Grupo Desp Rec Covas de 

Coina
413 1 1 2

GRQL Grupo Rec da Quinta da Lomba 22 1 1
LIFC Liberdade Futebol Clube 44 2 2
MKED Monte Kapa Escola de Desporto 22 1 1
QFC Quintajense Futebol Clube 22 1 1
ASSOCIACAO DISTRITAL ATLETISMO COIMBR

AAC Associação Académica de 
Coimbra

11 1 1

ACM Ass Cristã da Mocidade 
(Coimbra)

44 2 2

ACT Atletismo Clube da Tocha 11 1 1
ADV Ass Desp Rec Vilanovense 11 1 1
ASCV Ass Sócio Cultural da Valeirinha 11 1 1
GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino 1082 2 7 9
SUOV Sociedade União Operária dos 

Vais
22 2 2

ASSOCIACAO ATLETISMO VISEU                        

ACRC Ass Cult Rec de Cambra 321 1 2 3
ATV Atlético de Viseu 22 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       

ACBU Ass Cult Bunheirense 22 2 2
ADCMS Ass Desp Cult de Macieira de 

Sarnes
11 1 1

ADREP Ass Desp Rec e Educativa da 
Palhaça

1046 5 3 8

CCDL Ass Cult Desp Lavandeira - S 
João de Ver (Centro)

22 1 1

CRE Centro Rec de Estarreja 22 2 2
ESJD Escola Sec de Júlio Dinis 22 1 1
ESL Escola Sec Doutor Serafim Leite 44 1 1
FCCL Futsal Clube Cidade Lourosa 33 2 2
GDCCP Grupo Desp Cult de Castelo de 

Paiva
11 1 1

GRECAS Ass Desp Rec Cult de Santo 
António

1394 2 5 7

NAC Núcleo de Atletismo de 
Cucujães

1183 3 4 7

SSTSJM SS Trabalhadores da Câmara 
Mun SJM

532 2 2 4

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

ADAM Ass Desportiva de Amarante 761 1 4 5
AGC Aventura Gaia Clube 11 1 1
ARLVG Ass Rec Luz e Vida 

Gondomarense
44 2 2
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CAPV Clube de Atletismo da Póvoa do 
Varzim

11 1 1

CBPAR Casa do Benfica em Paredes 642 2 3 5
CDCC Clube Desp Cult de Codessos 22 2 2
CDP Clube Desp da Póvoa 1147 4 2 6
CSGAIA Clube Spiridon de Gaia 1055 5 2 7
ESCMOV Escola do Movimento 431 1 2 3
FCPAR Futebol Clube de Parada 33 3 3
GT Ginásio da Trofa 33 2 2
LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra 1183 2 7 9
MAC Maia Atlético Clube 1248 5 3 8
UDV União Desportiva da Várzea 927 4 2 6
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

CCDR Clube de Cultura e Desporto 
Ribeirão

1091 1 8 9

CDRCA Clube Rec Cult Amarense 11 1 1
EBPGS Escola Básica 2-3 Prof Gonçalo 

Sampaio
22 2 2

GRAC Grupo Rec  Associativo da Cruz 22 1 1
SCB Sporting Clube de Braga 301614 8 9 17
ASSOCIACAO ATLETISMO VIANA DO CASTELO

ADCL Ass Desp Rec Cult de Lovelhe 422 2 2 4
CAAV Centro de Atletismo de Arcos 

de Valdevez
33 3 3

CAM-VC Centro de Atletismo de 
Mazarefes

743 2 3 5

CYCL Cyclones Sanitop 541 1 3 4
ASSOCIACAO ATLETISMO CASTELO BRANCO

AESAL Ass Escola Sec Amato Lusitano 11 1 1
GCAD Grupo de Convívio e Amizade 

nas Donas
55 5 5

GDAC Grupo Desp Águias Do Canhoso 22 1 1
GDACB Grupo Desportivo e Animação 

Cultural da Bouça
11 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                      

CAS Centro de Atletismo de Seia 66 4 4
IND-G Individual - Guarda 11 1 1
NDCG Núcleo de Desporto e Cultura 

de Gouveia
22 1 1

NSLF Núcleo Sportinguista Leões da 
Fronteira

11 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO EVORA                        

EFC-E Estrela Futebol Clube 312 2 1 3
GDD Grupo Desportivo de Diana 321 1 2 3
GDPAV Grupo Desportivo de Pavia 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTALEGRE

ADDC Ass Degolados Desporto 
Cultura

22 1 1

CEN Clube Elvense de Natação 11 1 1
CFOE Clube de Futebol "Os Elvenses" 11 1 1
SFG Sociedade Filarmónica 

Galveense
11 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO BEJA

ACRZA Ass Cult Rec Zona Azul 22 1 1
BAC Beja Atlético Clube 413 2 1 3

BNSC Centro Cult Desp Bairro Nossa 
Sra Conceição

99 5 5

FCC Futebol Clube Castrense 11 1 1
JDN Juventude Desportiva das Neves 624 3 1 4
NARM Núcleo de Atletismo e Recreio 

de Messejana
11 1 1

NDCO Núcleo Desportivo e Cultural de 
Odemira

22 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO ALGARVE

CAO-F Clube Atlético de Olhão 22 1 1
CASJ Clube Desp Areias de São João 22 1 1
CBF Casa do Benfica de Faro - Hubel 33 2 2
CDFXXI Clube Desp Faro XXI 1358 5 3 8
CDQ Centro Desp de Quarteira 532 2 3 5
COP Clube Oriental do Pechão 1477 6 5 11
CRCDL Clube Rec Cult Desp Luzense 11 1 1
CRDS Clube Recreio e Desporto 

Santaluziense
22 1 1

NDETC Núcleo Desporto Escola Tomás 
Cabreira

321 1 2 3

NSF Núcleo Sportinguista de Faro 752 1 3 4
OCL Olímpico Clube de Lagos 642 1 2 3
SLB-F Sport Lagos e Benfica 22 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO REGIÃO AUTÓNOM

ACDSJ Ass Cult Desp de São João da 
Ribeira Brava

321 1 2 3

ADRAP Ass Desp Rec de Água de Pena 16115 5 6 11
AJS Ass Cult Desp Jardim da Serra 633 2 1 3
CSM Club Sport Maritimo 22 1 1
GDE Grupo Desportivo do Estreito 844 3 3 6
ASSOCIACAO ATLETISMO SÃO MIGUEL

CDEC Clube Desportivo Escolar das 
Capelas

11 1 1

CDEF Clube Desportivo Escolar os 
Fuzeiros

11 1 1

EBA Escola Básica Integrada de 
Arrifes (Clube Desporto

1010 5 5

NSSM Núcleo Sportinguista de São 
Miguel

422 2 2 4

UDN União Desportiva do Nordeste 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO TERCEIRA

ACM-A Associação Cristã da Mocidade 
(Açores)

312 1 1 2

CAT Clube de Atletismo da Terceira 633 2 1 3
CPQR Ass Desp das Quatro Ribeiras 

(Casa do Povo)
11 1 1

SCB-T Sport Clube Barreiro 22 1 1
ASSOCIACAO DESPORTOS ILHA FAIAL

CDELP Clube Desp Escolar das Lajes 
do Pico

11 1 1

752
411

341 230

278

508

Totais de participações 
individuais + estafetas
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Legendagem de Observações Codificadas

Suspensão~

Flexão<

DesistiuDNF

FaltouDNS

DesqualificadoDQ

Qualificação por MarcaQ

Recorde NacionalRN

Sem MarcaSM

Tempo em milésimosTM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1425191 69 37 106Iniciados
610360250 161 241 402Juvenis

752
411

341 230

278

508

Totais de participações 
individuais + estafetas

Recordes batidos na competição
PORTUGAL 
4X300 Metros Masc

Sl Benfica    2  2 8,96  Juv 1994 Juv
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Classificação ClubePontuação

19-06-2011

Femininos
187,50 SLB Sport Lisboa e Benfica1

162,00 SCP Sporting Clube de Portugal2

132,00 JV Juventude Vidigalense3

81,00 SCB Sporting Clube de Braga4

63,00 UDV União Desportiva da Várzea5

43,00 ADREP Ass Desp Rec e Educativa da Palhaça6

40,00 MAC Maia Atlético Clube7

38,00 AATC Ateneu Artístico Cartaxense8

35,00 LIFC Liberdade Futebol Clube9

34,00 GAF Grupo de Atletismo de Fátima10

33,00 CNRM Clube de Natação de Rio Maior11

25,50 NDJL Núcleo Desportivo Juvenil do Laranjeiro12

23,00 ACDRA Ass Cult Desp Rec Arneirense13

22,00 GDRCC Grupo Desp Rec Covas de Coina14

22,00 COP Clube Oriental do Pechão15

22,00 JDN Juventude Desportiva das Neves16

21,00 ACDC Ass Cult Desp da Cotovia17

21,00 ADCL Ass Desp Rec Cult de Lovelhe18

19,00 ACM Ass Cristã da Mocidade (Coimbra)19

18,00 CDFXXI Clube Desp Faro XXI20

17,00 CSPP Centro Social Paroquial Paulo VI21

17,00 ARLVG Ass Rec Luz e Vida Gondomarense22

17,00 GRECAS Ass Desp Rec Cult de Santo António23

16,00 CPP Casa do Povo de Pontével24

16,00 CATA Clube de Atletismo de Amora25

16,00 FCCL Futsal Clube Cidade Lourosa26

15,00 ACV Atlético Clube de Vermoil27

15,00 ADRAP Ass Desp Rec de Água de Pena28

15,00 CBPAR Casa do Benfica em Paredes29

15,00 CRE Centro Rec de Estarreja30

15,00 NDCO Núcleo Desportivo e Cultural de Odemira31

14,50 UAP União Atlético Povoense32

14,00 NDCG Núcleo de Desporto e Cultura de Gouveia33

13,00 AJS Ass Cult Desp Jardim da Serra34

12,00 CSM Club Sport Maritimo35

12,00 CAPV Clube de Atletismo da Póvoa do Varzim36

12,00 GT Ginásio da Trofa37

12,00 CDP Clube Desp da Póvoa38

11,00 CDQ Centro Desp de Quarteira39

11,00 MKED Monte Kapa Escola de Desporto40

11,00 NDETC Núcleo Desporto Escola Tomás Cabreira41

11,00 CBA Casa do Benfica em Alcobaça42
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11,00 QFC Quintajense Futebol Clube43

10,00 NSF Núcleo Sportinguista de Faro44

10,00 CAMG Clube Atletismo Marinha Grande - Imosonho45

9,50 GCAD Grupo de Convívio e Amizade nas Donas46

9,00 NAC Núcleo de Atletismo de Cucujães47

9,00 A20KM Associação 20Km Almeirim48

8,00 CSGAIA Clube Spiridon de Gaia49

8,00 ADRAB Ass Desp Rec de Águas Belas50

8,00 ADCMS Ass Desp Cult de Macieira de Sarnes51

7,00 NSLF Núcleo Sportinguista Leões da Fronteira52

7,00 GDC Grupo Desportivo do Cavadas53

7,00 ACM-A Associação Cristã da Mocidade (Açores)54

6,00 ACDSJ Ass Cult Desp de São João da Ribeira Brava55

5,00 ESCMOV Escola do Movimento56

5,00 CRDS Clube Recreio e Desporto Santaluziense57

5,00 CPC Casa do Povo de Corroios58

5,00 CAAV Centro de Atletismo de Arcos de Valdevez59

5,00 CYCL Cyclones Sanitop60

5,00 ADRM Ass Desp Recreativa da Mata61

5,00 SCB-T Sport Clube Barreiro62

5,00 CAT Clube de Atletismo da Terceira63

4,00 OCL Olímpico Clube de Lagos64

4,00 SFRAA Soc Filarmónica Recreio Artístico da Amadora65

4,00 CASM Clube de Atletismo Salesianos de Manique66

4,00 JDAL Juventude Desp de Almansor - Associação67

3,00 FCC Futebol Clube Castrense68

3,00 LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra69

3,00 CBF Casa do Benfica de Faro - Hubel70

3,00 IND-G Individual - Guarda71

2,00 GDD Grupo Desportivo de Diana72

2,00 SSTSJM SS Trabalhadores da Câmara Mun SJM73

2,00 CAM-VC Centro de Atletismo de Mazarefes74

2,00 GDE Grupo Desportivo do Estreito75

2,00 NARM Núcleo de Atletismo e Recreio de Messejana76

1,00 EFC-E Estrela Futebol Clube77

1,00 BAC Beja Atlético Clube78

1,00 CLAC Clube de Lazer Aventura e Competição79

1,00 ESJD Escola Sec de Júlio Dinis80

Masculinos
197,00 JV Juventude Vidigalense1

120,00 SLB Sport Lisboa e Benfica2

78,00 SCB Sporting Clube de Braga3
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69,00 CNRM Clube de Natação de Rio Maior4

54,50 AAPL Ass Acad Pinhalnovense5

51,00 GAF Grupo de Atletismo de Fátima6

47,00 CCDR Clube de Cultura e Desporto Ribeirão7

44,00 ADRAP Ass Desp Rec de Água de Pena8

37,50 ACV Atlético Clube de Vermoil9

37,00 BNSC Centro Cult Desp Bairro Nossa Sra Conceição10

34,00 NAC Núcleo de Atletismo de Cucujães11

33,00 SCP Sporting Clube de Portugal12

33,00 ADLA Ass Desp Leões Apelaçonenses13

29,00 LAVRA Clube Desporto C+S de Lavra14

26,00 EBA Escola Básica Integrada de Arrifes (Clube Desporto15

25,00 NO Núcleo de Oeiras - Atletismo16

25,00 CBPAR Casa do Benfica em Paredes17

24,00 CSGAIA Clube Spiridon de Gaia18

23,00 GRAC Grupo Rec  Associativo da Cruz19

23,00 CDP Clube Desp da Póvoa20

23,00 SFRAA Soc Filarmónica Recreio Artístico da Amadora21

22,00 ADREP Ass Desp Rec e Educativa da Palhaça22

20,00 AJS Ass Cult Desp Jardim da Serra23

18,50 CAS Centro de Atletismo de Seia24

18,00 COP Clube Oriental do Pechão25

18,00 GDE Grupo Desportivo do Estreito26

18,00 AASX Academia Atletismo Seixal27

17,00 UDZA União Desportiva e Recreativa da Zona Alta28

16,00 CAMG Clube Atletismo Marinha Grande - Imosonho29

15,00 GRQL Grupo Rec da Quinta da Lomba30

14,00 CYCL Cyclones Sanitop31

14,00 GS-RC Gira Sol - Ramos Catarino32

14,00 JDN Juventude Desportiva das Neves33

14,00 ADCL Ass Desp Rec Cult de Lovelhe34

14,00 GRECAS Ass Desp Rec Cult de Santo António35

12,50 CAM-VC Centro de Atletismo de Mazarefes36

12,00 NDETC Núcleo Desporto Escola Tomás Cabreira37

12,00 ADAM Ass Desportiva de Amarante38

12,00 CLAC Clube de Lazer Aventura e Competição39

12,00 ESL Escola Sec Doutor Serafim Leite40

11,00 CDRCA Clube Rec Cult Amarense41

11,00 CAFZZ Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere42

11,00 ACM-A Associação Cristã da Mocidade (Açores)43

11,00 GDC Grupo Desportivo do Cavadas44

10,00 CABB Centro de Atletismo da Baixa da Banheira45

10,00 OCL Olímpico Clube de Lagos46

9,00 GDCCP Grupo Desp Cult de Castelo de Paiva47
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9,00 ESCMOV Escola do Movimento48

9,00 ACT Atletismo Clube da Tocha49

9,00 CAO-F Clube Atlético de Olhão50

8,00 ATV Atlético de Viseu51

8,00 CBCC Casa Benfica na Charneca da Caparica52

8,00 MCP Maratona Clube de Portugal53

8,00 NSF Núcleo Sportinguista de Faro54

7,00 AESAL Ass Escola Sec Amato Lusitano55

7,00 UDV União Desportiva da Várzea56

6,00 CDQ Centro Desp de Quarteira57

6,00 CCDL Ass Cult Desp Lavandeira - S João de Ver (Centro)58

6,00 CDEC Clube Desportivo Escolar das Capelas59

6,00 ACDSJ Ass Cult Desp de São João da Ribeira Brava60

5,00 MAC Maia Atlético Clube61

5,00 JDAL Juventude Desp de Almansor - Associação62

5,00 NDJL Núcleo Desportivo Juvenil do Laranjeiro63

4,00 CDFXXI Clube Desp Faro XXI64

4,00 SSTSJM SS Trabalhadores da Câmara Mun SJM65

3,00 GDRCC Grupo Desp Rec Covas de Coina66

3,00 ACRC Ass Cult Rec de Cambra67

3,00 GDP-L Grupo Desportivo das Pedreiras68

2,00 A20KM Associação 20Km Almeirim69

2,00 SLB-F Sport Lagos e Benfica70

1,00 CDCC Clube Desp Cult de Codessos71

1,00 EFC-E Estrela Futebol Clube72

1,00 ACRZA Ass Cult Rec Zona Azul73

1,00 CASM Clube de Atletismo Salesianos de Manique74


